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Seguimiento programa del adulto mayor 

Nombre: Bertulfo Agudelo Aristizabal Documento: CC 3450630 Fecha del seguimiento: 12/11/2025 

  
Datos generales: Identificación:  Bertulfo 83 años, residente en  zona Urbana de San Francisco - 

Sector las piscinas, casado, 9 hijos, cesante/ agricultor, vive con la esposa y la hija. Dependiente 
para su ABC basico y avanzado. 
 
Seguimiento: Paciente masculino de 83 años, con antecedente de ACV isquémico con secuela de 

hemiparesia derecho, afasia de broca, hipertensión arterial al cual se realiza visita domiciliaria en 
compañía de auxiliar de gerontología. Paciente refiere buena adherencia al manejo medico 
instaurado para el manejo de sus patologías de base. Acompañantes refieren que desde hace 4 
años en ocasiones se le inflama la mama derecha tornándose dolorosa pero que recientemente 
sucede con más frecuencia, niegan secreciones por ambos pezones, picos febriles u otros síntomas 
asociados. 
 
Revisión de sistemas: Niega cefalea, nauseas, mareos, cambios visuales o auditivos, signos 

neurológicos focales (desviación de comisura labial), síncopes (sensación de desvanecimiento, 
pérdida de estado de conciencia), signos de insuficiencia cardíaca crónica (ortopnea, disnea 
paroxística nocturna, dolor torácico), palpitaciones, dolor abdominal, edema de miembros inferiores, 
fatiga generalizada, debilidad, cambios en coloración de piel u ojos. 
 
Antecedentes personales:  
-Patológicos: ACV isquémico con secuela de hemiparesia derecho, afasia de BROCA, Hipertension 
Arterial 
-Alérgicos: niega  
-Toxicológicos: niega tabaquismo, niega consumo de licor, no consume sustancias psicoactiva  
-Antecedentes familiares: niega  
-Hospitalizaciones recientes: fue dado de alta el 06/07/2022 por  dolor abdominal en estudio en 
clínica la ceja. 
-Farmacológicos: asa 100mg 1 tab cada 24 horas, losartan 50 mg 1 tab cada 12 horas, amlodipino 
10 mg 1 tab cada 24 horas, atorvastatina 40mg 1 tab cada 24 horas.  
-Inmunologicos: 3 vacunas para covid 19 
 
Examen físico:  
Signos vitales  

Presión 
arterial 

Frecuencia 
cardiaca 

Saturación 
O2 

126/70 92 - 
 

Paciente en regulares condiciones generales, alerta, consciente, afebril, hidratado 
piel sin lesiones. 
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Normocéfalo, conjuntivas normocrómicas, 
escleras anictéricas, isocoria normoreactiva, 
movimientos oculares normales, mucosa 
nasal normal. mucosa oral húmeda, orofaringe limpia. otoscopia bilateral normal. 
cuello móvil levemente, no doloroso, no se palpan masas ni adenomegalias. 
Tórax simétrico, expansibilidad normal, sin retracciones, percusión normal. 
ruidos cardiacos rítmicos, no ausculto soplos, murmullo vesicular conservado, no se auscultan 
agregados, presenta leve edema de tejido mamario derecho doloroso a la palpación, sin rubor ni 
calor. 
Genitourinario no evaluado. 
Extremidades inferiores: Edema grado 1 con limitación a los arcos del movimiento debido a que el 
paciente está en silla de ruedas 
 
Análisis:  

Paciente masculino de 82 años, con antecedente de ACV isquémico con secuela de hemiparesia 
derecho, incontinencia urinaria-fecal, afasia de BROCA, hipertensión arterial, en manejo 
farmacológico ya instaurado, a quien se le realiza visita domiciliaria 12/11/2025 del programa de 
adulto mayor. Paciente cuenta con orden Mipres de pañales talla xl vigente por 6 meses desde 
27/06/2025 por lo cual se necesita renovar el próximo mes. Acompañantes refieren que desde hace 
4 años en ocasiones se le inflama la mama derecha tornándose dolorosa pero que recientemente 
sucede con más frecuencia, niegan secreciones por ambos pezones, picos febriles u otros síntomas 
asociados. 
Al exámen físico, aceptables condiciones generales, signos vitales en normalidad con cifras 
tensionales en metas, presenta leve edema de tejido mamario derecho doloroso a la palpación, sin 
rubor ni calor, sin masa palpable. Se considera paciente estable, se solicita mamografía para 
esclarecer etiología de los síntomas, y se deja formula con antiinflamatorios para manejo 
ambulatorio, de momento no requiere antibióticos pues no se evidencias signos de infección local. 
Se resuelven dudas, paciente y acompañante dicen entender y aceptar.  
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